ZARZADZENIE NR 296.2025
BURMISTRZA MIASTA SOCHACZEW
z dnia 10 grudnia 2025 r.

w sprawie przyjecia Planu opiekunczo-wychowawczo-edukacyjnego realizowanego
przez Miejski Zlobek Integracyjny w Sochaczewie

Na podstawie art. 30 ust.1 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym
(Dz.U.2025.1153 z pézn. zm."), art. 6d ustawy z dnia 4 lutego 2011 r. o opiece nad dzie¢mi
do lat 3 (Dz.U.2025.798 z p6zn. zm.%) oraz § 7 ust. | rozporzadzenia Ministra Rodziny i Polityki
Spotecznej z dnia 19 wrzesnia 2023 r. w sprawie standardow opieki sprawowanej nad dzieémi
w wieku do lat 3 (Dz.U.2023.2121) zarzadzam, co nastepuje:

§ 1. Przyjmuje sie Plan opiekunczo-wychowawczo-edukacyjny realizowany przez Miejski
Ztobek Integracyjny w Sochaczewie, ktory stanowi zatgcznik do niniejszego zarzgdzenia.

§ 2. Wykonanie zarzadzenia powierza sie dyrektorowi Miejskiego Ztobka Integracyjnego
w Sochaczewie.

§ 3. Niniejsze Zarzadzenie wchodzi w zycie z dniem podjecia.
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! Zmiany tekstu jednolitego wymienionej ustawy zostaty ogtoszone w Dz. U, z 2025 r. poz. 1436, Dz. U. 22023 r. poz. 1688.

* Zmiany tekstu jednolitego wymienione] ustawy zostaly ogloszone w Dz, U. z 2024 r. poz. 858



Plan opiekunczo — wychowawczo — edukacyjny

w Miejskim Zlobku Integracyjnym w Sochaczewie

1. Nazwa Instytucji: Miejski Zlobek Integracyjny
a. Organ Prowadzgcy: Gmina Miasta Sochaczew

b. Nr wpisu do rejestru: 3539/Z

2. Lokalizacja:
a. Adres: ul. Prezydenta Ryszarda Kaczorowskiego 2 A, 96-500 Sochaczew

b. Dostep do $rodkéw transportu: Rodzice/Opiekunowie prawni posiadajg dostep
do komunikacji miejskiej ale najczesciej korzystajg z wlasnych pojazdéw samochodowych.
Placowka znajduje sie przy ulicy jednokierunkowej, wzdhuz ktorej znajdujg sig parkingi. Drogi
dojazdowe do #tobka sg w dobrym stanie. Piesze dojscie do placéwki jest mozliwe za pomocg

chodnika i wyznaczonych przejs$¢ dla pieszych.

¢. Bliskos¢ terenow zielonych: Zlobek znajduje si¢ w bezposrednim sgsiedztwie
wlasnego ogrédka (placu zabaw), ktérego zielen zostala wzbogacona o nasadzenia drzew
i krzew6w oraz zielonych terenéw publicznych, co stwarza dogodne warunki do organizacji
spacerdw 1 zajeé na $wiezym powietrzu, wspierajacych rozwoj dzieci i ich kontakt z naturg.
Blisko naszej placéwki znajduja si¢ dwa lokalne parki. Jeden z nich to Park Miejski im.
Fryderyka Chopina z widokiem na ruiny zamku ksiazat mazowieckich. W odlegtosci ok. 500
metréw od ztobka znajduje sie Park im. Ignacego Wiodzimierza Garbolewskiego, ktéry stanowi
idealne miejsce do codziennych wyj$¢ z dzie¢mi. Obecnos¢ drzew, stawu (z kaczkami), Sciezki
spacerowej oraz matej infrastruktury (fawki, alejki) zwigksza atrakcyjno$¢ tego miejsca jako
przestrzeni rekreacyjnej. Zaledwie 400 metréw od zlobka plynie rzeka Bzura
a nad nig piaszczysta plaza i malownicze tereny zieleni, ktore zapewniaja naturalne otoczenie
sptzyjajace wyciszeniu oraz obserwacji przyrody. Tereny te moga by¢ wykorzystywane

do krotkich spacerow i aktywnosci ruchowych w bezpiecznej przestrzeni.



3. Struktura i zasoby:

a. Liczba miejsc: liczba dostepnych miejsc w ztobku — 115

b. Grupy wiekowe: 5 grup wiekowych
+ MISIACZKI - dzieci od 20 tygodnia zycia do 14 miesigca zycia
+ SLONECZKA - dzieci od 15 miesigca zycia do 19 miesigca zycia
« RYBKI —dzieci od 20 miesigca zycia do 24 miesigca zycia
+ BIEDRONKI - dzieci od 24 miesigca zycia do 30 miesigca zycia
« PSZCZOEKI — dzieci od 31 miesiaca Zycia do 36 miesiaca zycia

¢. Dostepnosé specjalistycznych sal: logopedyczna/pielegniarska

d. Przestrzenie zewnetrzne: Posiadamy jeden budynek do prowadzenia dziatalnosci.
Jego teren jest ogrodzony. Przed gldownym wejsSciem znajduje sie parking dla pracownikow
placowki. Nawierzchnia wylozona jest kostka brukows. Podmiot zapewnia pochylnie dla oséb
niepetnosprawnych. Za budynkiem znajduje si¢ plac zabaw. Jego nawierzchnia sklada
sie z nawierzchni trawiastej i bezpiecznej nawierzchni gumowej. Zostat wyposazony w sprzet
do zabaw posiadajacy atesty oraz certyfikaty, a poprzez stale elementy przymocowane
do podloza zapewnia dzieciom bezpieczne uzytkowanie. Na placu zabaw znajduja si¢ dwie
piaskownice, bujaki, $lizgawka, dwa domki, lokomotywa i zestaw integracyjny z panelami

edukacyjnymi.

4. Kierownictwo i kontakt:
a. Dyrektor: Izabella Binkowska
b. Osoby kontaktowe: Marianna Szpakowska — Samodzielny referent,

¢. nrtel.; 46/862 40 47 lub kom.: 690 387 024 e-mail: sekretariat@zlobek.sochaczew.pl

5. Charakter i metody pracy:

a. Metodyka: Relacje z dzie¢mi, scisla wspoipraca z rodzicami, aktywne stuchanie,
wlacznie si¢ do zabawy/aktywnos$ci dzieci, dostarczanie materiatow, przedmiotéw i narzedzi,

pomaganie dzieciom w rozumieniu swiata.



b. Specjalne programy: Program powszechnej edukacji

umuzykalniajgce oparte na teorii prof. E.E. Gordona tzw. ,,gordonki".

¢. Innowacje: Dogoterapia

6. Bezpieczenstwo i dostosowanie do potrzeb dzieci:

dwujezycznej,

zajecia

a. Dostosowanie obiektu: Do budynku ztobka prowadzi gtéwne wejscie schodami, z boku

ktérego zostal umieszczony podjazd z poreczami dla 0séb niepetnosprawnych, rodzicow

z wozkami. Budynek posiada parter i pietro. Schody wewnetrzne wyposazone sg w porecze dla

dzieci i 0s6b dorostych. Obiekt wyposazony jest w wind¢. W budynku nie ma progdéw

utrudniajgcych poruszanie si¢ dzieciom oraz osobom na wozkach inwalidzkich. Posiadamy pie¢

sal dzieciecych z czego cztery sale posiadajg tarasy, a zdwoch sal mozna wyjscia na plac zabaw.

W kazdej sali znajduje sie bezposrednie wejscie do tazienki dostosowanej do potrzeb dzieci.

Budynek posiada wszystkie niezbedne przeglady roczne, P/POZ, ktére wplywaja na bezpieczne

przebywanie dzieci w obiekcie.

I Cele opiekunczo-wychowawczo-edukacyjne (standard 1.1.1)
Obszar Cel ogélny Dzialania / Przyklady Odniesienie
rozwoju formy pracy codziennych do praw
aktywnosci dziecka
Fizyczny Wspieranie Zabawy Tor przeszkod w | Artykut 2,
(motoryezny, | motoryki duzej i ruchowe, sali lub ogrodzie; | 6, 24, 31
zdrowotny) malej oraz ¢wiczenia zabawy z pitka,
zdrowych nawykow | gimnastyczne, t’url.anje,'przeskoki;
higienicznych i zabawy cwiczenia
zywieniowych. manipulacyjne, paluszk(_)we,
spacery, uktadanie .
odpoczynek, klockow; mycie
dbanie o higieng. rak Przed
positkiem i po
zabawie; udziat
dzieci w prostych
czynnosciach
zwigzanych z
przygotowaniem
positku




Emocjonalny | Ksztattowanie Rozmowy o »~Pudelko emocji” | Artykul 6, 8
umiejetnosci emocjach, — dzieci pokazujg | 19, 31,27
rozpoznawania i zabawy kartoniki z
wyrazania emocji relacyjne, emocj_ami; _
oraz poczucia wsparcie w opowiadanie
bezpieczernistwa. sytuacjach historyjek i

trudnych, r0ZImowa o

indywidualne uczuciach

podejscie do bohaterow;

dziecka. przytulanki,
kotysanki na
uspokojenie;
codzienne
powitania i
pozegnania w
grupie

Spoleczny Wspieranie Zabawy Budowanie Artykut 12,
wspolpracy, grupowe, gry wspdlnych 15, 29
dzielenia sig i zespolowe, konstrukcji z
budowania relacji. | nauka dzielenia klOCké“_’; wsp(')l_ne

sie, wspolpracy i ukladanie puzzli;
oczekiwania na zabawiy
: ; tematyczne ,,.w
Bwoja-kole. dom”, ,,w sklep™;
nagradzanie
zachowan
prosocjalnych

Poznawczy Rozwijanie Zabawy Zabawy woda i Artykut
ciekawosci, sensoryczne, gry | piaskiem, 3,29
kreatywnosci i logiczne, eksperymenty
zdolnosci eksperymenty, | SCTISOTyCZNC;
poznawczych. obserwacja BOEOEIE

olomzeris. klockow wedhug
koloru, ksztattu,

zabawy . iy

konstrukcyjne. vl

obserwacja roslin i
zZwierzat w
ogrodzie; zabawy
badawcze: ,,Co si¢
stanie, gdy...?”




Jezykowy Rozwijanie Czytanie ksiazek, | Codzienne Artykut
komunikacji rOZMowy czytanie 513, 17
werbalnej 1 indywidualnei | ksigzek i
niewerbalne;. ErUpowe, opowiadanie

$piewanie historyjek;

piosenek, rymowanki,

rymowanki, piosenki, zabawy

wspieranie rytmiczne;

komunikacji rozmowy podczas

alternatywnej. positkow i zabaw;
wsparcie dzieci z
trudnosciami w
mowie przy
pomocy obrazkow
1 gestow

Moralny i Ksztaltowanie Zabawy Opowiadanie Artykut 14,

etyczny poczucia dobra i tematyczne, historyjek z 42
odpowiedzialnosci. | rozmowy o moratem; zabawy

emocjach i uczgce dzieler'lia
konsekwencjach | S1¢ ! pomagama,
kel codzmnr.le sytuacje
_ zachecajace do
wInacoianie T g
zachowan .prosze”,
prospotecznych. dziekuje™;
rozwigzywanie
konfliktow pod
okiem opiekuna

Samodzielno§¢ | Wspieranie rozwoju | Ubieranie sig, Zachecanie Artykut 12,
umiejetnosci korzystanie z dziecka do 31
samoobstugowych i | toalety, mycie .samod.zielnego
podejmowania rak, samodzielne _}e(!ZCHlE-l; POINOE W
decyzji. jedzenie, ub1(?ran1u L

e e s zdejmowaniu

micjatywa w

zabawie, kurtek; .
samodzielne
wybieranie
zabawek lub
materialow
plastycznych;
stopniowe
wlaczanie dzieci w
drobne obowigzki

grupowe (np.
nakrywanie do
stotu)




IL Metodyka pracy z dzieémi w Miejskim Zlobku Integracyjnym

1. Relacje z dzie¢mi

Opiekunki tworzg wzajemne relacje z dzieCmi oparte na szacunku. Dbajg o ciepla i
domowa atmosfere w placowce, pelnige funkcje tacznika miedzy placéwka a domem. Placowka
stara si¢, zeby dzieémi zajmowaly sie te same osoby, poniewaz sprzyja to rozwijaniu

bezpiecznych relacji miedzy mata grupa dzieci a opiekunka.

2. Scisla wspélpraca z rodzicami

Aby rozwija¢ nabywanie doswiadczen przez dzieci, personel Zztobka wspodlpracuje
z rodzicami. Ta wspolpraca tworzy ramy do poglebiania relacji, wspiera ciaglos¢ opieki

i zapewnia dzieciom stabilnos¢.

3. Aktywne sluchanie

Komunikacja opiekunek z dzie¢mi uwzglednia aktywne stuchanie, ktére przejawia si¢
poprzez komentowanie zaobserwowanych dziatan dziecka, wyrazanie zainteresowania

dziataniami dziecka.

4. Wlaczanie si¢ do zabawy/aktywnoSci dzieci

Opiekunowie wigczajg sie do zabawy/aktywnosci dzieci, gdy dzieci tego potrzebuja,
lub wylaczaja sie, jesli ich obecnosé nie jest niezbedna. Opickunowie sg w poblizu dzieci

podczas eksploracji srodowiska.

5. Dostarczanie materialow, przedmiotéw i narzedzi

Rola opiekuna jest dostarczanie dzieciom materiatéw, przedmiotow czy narzedzi, ktore
moga rozwija¢ i wzbogacaé aktywnosci i zabawy dzieci. Na przyklad gdy dziecko bawi si¢
wodag, przelewajac jg z kubeczka do kubeczka, opiekun moze doda¢ lejek, tyzki i butelke, moze
tez zaczac bawic¢ sie rownolegle tymi przedmiotami, tak by dziecko moglo obserwowac jego
dziatania. Nie ponagla dziecka do uzycia nowych materialéw, to dziecko samo decyduje, kiedy

ijak je wykorzysta.



6. Pomaganie dzieciom w zrozumieniu Swiata

Opiekunki méwig na glos, jak dziala to, co robig dzieci, jakie sa obserwowane zaleznosci,

lacza przyczyny i skutki, pokazuja dzieciom chronologie wydarzen, przewidujg wydarzenia.
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Harmonogram obejmujacy stale i zmienne elementy dnia w Miejskim Zlobku
Integracyjnym (standard 1.1.3)
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przyjmowanie, zabawy dowolne w r6znych strefach rozwoju
przygotowanie dzieci do $niadania, mycie rak przed positkiem

$niadanie

zabiegi pielegnacyjne

zabawowe aktywnosci edukacyjne (do wyboru z zabaw obejmujgcych rozne
strefy rozwoju)

11 sniadanie

zabiegi pielegnacyjne

pobyt na §wiezym powietrzu

toaleta, przygotowanie do obiadu, chwila relaksu przy muzyce

obiad (II danie)

toaleta, przygotowanie do lezakowania

czas odpoczynku

toaleta, przygotowanie do positku

podwieczorek
zabawowe aktywnosci edukacyjne (do wyboru z zabaw obejmujgcych roézne

strefy rozwoju)

00—-17:00 zakonczenie dnia— pozegnanie



IV. Planowane aktywnos$ci w Miejskim Zlobku Integracyjnym

NR
STANDARDU

DZIALANIA PERSONELU, WSKAZOWKI METODYCZNE ORAZ
AKTYWNOSCI

4.1

Kazdego dnia personel stwarza dzieciom warunki do odpoczynku w
placéwee w dwoch formach: odpoczynek na lezaczkach lub na dywanie.

4.2

Dzialania personelu wspierajace autonomie¢ dziecka podczas
czynnosci higienicznych Personel:

* opisuje czynnosci higieniczne, jakie wykonuje razem z dzieckiem, zeby
dziecko wiedzialo, co bedzie si¢ z nim dziato w kontakcie z dorostym.
Informuje dziecko o zamiarze zmiany mu pieluszki i upewnia sie, ze
dziecko rozumie jego intencje.

4.4

Dzialania personelu wspierajace samodzielno$é dziecka podczas
positkow

Personel:

» zaprasza dzieci do wspdlnego nakrywania do stotu i sprzatania po positku;
» daje dzieciom tyle czasu na positek, ile potrzebuja.

3.1

Sposoby reagowania werbalnie i niewerbalnie na zachowania dzieci
Personel:

* czesto znajduje si¢ w fizycznej bliskosci dzieci, siedzac obok nich na ich
poziomie, np. na podtodze lub przy stole;

+ odzwierciedla emocje dzieci, ich rados$¢ i entuzjazm oraz inne emocje.
Stara si¢ utrzymac¢ pozytywne emocje w kontakcie z dzieémi, zartuje z nimi,
usmiecha si¢ 1 Smieje, reaguje na interakcje z dzie¢mi w cieply sposob;

» jest uwazny na trudne momenty dzieci (zmeczenie, przestymulowanie)
1 wspiera je, aranzujgc zmiany w otoczeniu, dostosowujge ton glosu i styl
interakcji do sytuacji;

» pozwala dzieciom si¢ przytulaé i utrzymywaé fizyczng bliskosé
w odpowiedzi na werbalne lub niewerbalne intencje dzieci

3.2

Sposoby reagowania werbalnie i niewerbalnie na zachowania dzieci
Personel:

+ swobodnie dolacza do zabawy i aktywnosci z dzieémi lub oddala sie,
gdy dzieci go nie potrzebujg;

+ pozwala dzieciom na popetnianie bledéw i zacheca do samodzielnego ich
naprawiania/rozwigzywania probleméw, jezeli sa na to gotowe;

+ akceptuje wyrazanie emocji przez dzieci;

 okazuje szacunek dzieciom, wyrazajgc to rowniez poprzez formy
grzecznosciowe: ,,dzigkuje ci”, ,,prosze”




53

Sposoby komunikowania dzieciom aktywnoS$ci w ciagu dnia i

zmian z tym zwigzanych

Personel:

« uprzedza dziecko o dziataniu, ktore bedzie podejmowane z jego udziatem
(np. zmiana pieluchy lub wycieranie nosa lub buzi), i czeka na jego
odpowiedz (werbalng lub niewerbalng), zeby mie¢ pewnos¢, ze dziecko
rozumie sytuacje;

» przypomina dzieciom werbalnie lub niewerbalnie (gestem lub uzywajac
znakow graficznych) o nastgpnym punkcie w planie dnia

6.1

Dzialania personelu rozwijajace u dzieci poczucie przynaleznosci do
grupy oraz zainteresowanie innymi

Personel:

« aranzuje przestrzen tak, zeby dzieci mogly widzie¢, co robig inni, m.in.
poprzez podziat sali na kilka stref wyposazonych w zr6znicowane zabawki
i materialy czy mozliwo$¢ przeksztatcania sali w odpowiedzi na aktualne
zainteresowania dzieci;

+ celebruje rytualy codziennego przywitania i pozegnania; wspdlnie
realizowany plan dnia, z powtarzajacymi si¢ zabawami integrujacymi dzieci;
« wlacza dzieci w dekorowanie sali;

« modeluje spoleczne interakcje podczas zabaw z dzieémi, w ktérych
uczestniczy;

« wykorzystuje wiedz¢ o zainteresowaniach i temperamencie dzieci do
angazowania ich we wspolne zabawy

6.2

Dzialania personelu wspierajace rozwdj autonomii dzieci

Personel:

« umozliwia dzieciom podejmowanie réznych 16l (np. poprzez
wyznaczanie w najstarszej grupie dyzurnego pomagajacego w rozdawaniu
sztuécow);

« zostawia dziecku czas na samodzielnie wykonanie jakiej$ czynnosci, np.
przy ubieraniu sie, sprzataniu, fgczeniu puzzli lub aranzacji miejsca zabawy;
+ stwarza dzieciom mozliwosci pomagania innym dzieciom;

 wspiera samodzielne rozwigzywanie konfliktow miedzy dzie¢mi i udziela
wsparcia w rozwigzywaniu konfliktow, jesli same nie potrafia znalezé
rozwigzania problemu (uwaga: wskazane jest, aby osoby z personelu miaty
wspolng strategie wspierania dzieci w sytuacjach konfliktowych);

« umozliwia dzieciom podejmowanie decyzji i wybieranie zgodnie z ich
mozliwosciami rozwojowymi.

6.3

Dzialania personelu wspierajace wspolprace i komunikacj¢ dzieci
W grupie

Personel:

« daje dzieciom wskazowki, jak ze soba wspoélpracowac (np.: ,.Najpierw
on, potem ty”);

+ pozostaje w poblizu, gdy dzieci decyduja, z kim chea si¢ bawi¢;

» podpowiada dziecku, jak moze si¢ zachowa¢ w konkretnej sytuacji, a nie
mowi, czego ma nie robié¢ (koncentruje si¢ na pozytywnych komunikatach
korygujacych);

« wprowadza zasady funkcjonowania dzieci w grupie 1 Wwyjasnia
ich znaczenie




6.4

Dzialania personelu zlobka wspierajace celebrowanie $wiat i innych
waznych wydarzen

e urodziny (personel ustala z rodzicami i wprowadza prosty
zwyczaj/rytual $wietowania w grupie urodzin, taki sam dla kazdego
dziecka);

» Dzien Dziecka;

« Dzien Babci i Dziadka, Dziei Rodziny (personel dba o to, by dzieci nie
byty obligowane do dawania rodzicom czy dziadkom prezentow).

Personel:

- uzgadnia celebrowanie $wigt o znaczeniu kulturowym czy religijnym
z rodzicami;

« respektuje prawo dziecka do odmowy lub rezygnacji ze
Swietowania Iub z fragmentu rytualu (np. przytulenia przez inne
dzieci)

7.1

Metodyczne dzialania sprzyjajace poznawaniu i doswiadezaniu
otaczajgcego Swiata przez dzieci

« umozliwianie dzieciom zabawy w kacikach tematycznych uzupetnianych
regularnic nowymi materiatami, zabawkami, przedmiotami, zgodnie
ze zmieniajacymi sie zainteresowaniami dzieci i ich aktualnymi potrzebami;
« rozwijanie zainteresowan dzieci przez dzielenie si¢ pomystami
i pokazywanie nowych zastosowan istniejgcych materialow, zabawek
i pomocy edukacyjnych; ° dostosowanie czasu f{rwania zabaw do
mozliwoscei dzieci (zabawy trwajg tak dlugo, jak dlugo dzieci sa nimi
zainteresowane);

« dostosowanie tematyki inicjowanych przez personel zabaw do
aktualnych zainteresowan dzieci;

« zapewnianie dzieciom dostepu do materialdw wzbudzajacych ich
ciekawos¢, do przedmiotéw codziennego uzytku oraz materialow
pochodzacych z natury;

« e umozliwianie dzieciom eksplorowania najblizszego otoczenia placéwki
i obserwowania zmian zachodzacych w przyrodzie

71.2.1

Metodyczne dzialania wspierajace u dzieci myslenie przyczynowo-
skutkowe

+ opisywanie tego, co dziecko robi, co si¢ dzieje z badanymi przez nie
przedmiotami, materiatami;

+ uruchamianie umiejetnosci skupienia na dziataniu i przewidywania jego
skutkéw (np.: ,,Pchnates pitke).

Teraz turla si¢ po podiodze. Ciekawe, gdzie si¢ zatrzyma?”);

« wykorzystywanie czynnosci dnia codziennego (takich jak: ubieranie,
jedzenie, higiena) lub tworzenie sytuacji edukacyjnych, w ktérych dziecko
moze: manipulowaé przedmiotami, materiatami; podejmowac czynnosci
odwracalne i nieodwracalne; robi¢ doswiadczenia; prébowa¢ nowych
rozwiazan i sprawdzac¢ ich skutecznosé
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Metodyczne dzialania wspierajace u dzieci umieje¢tnos¢

obserwacji i doswiadczania otaczajacego Swiata

» obserwowanie razem z dzieckiem lub dzieémi zjawisk, ktére przyciagaja
ich uwage, i komentowanie

tego (np.: ,,Widze, ze kapie woda z kranu, zakrgce go mocnigj”; .,Stysze, ze
stukasz grzechotkg w stot. To glosny dzwick. Ja stukam grzechotka w
dywan. To cichy dzwiek™);

» okazywanie zaciekawienia i swojego zaangazowania w badanie,
modelowanie postawy ciekawosci,

dociekliwo$ci, zaangazowania w swoje dziatanie;

« pomaganie w rozumieniu tego, co dzieci robig i obserwujg, przez
opisywanie i wyjasnianie;

« zachecanie do eksplorowania natury i terenu na zewnatrz budynku,
stwarzanie mozliwosci swobodnej zabawy oraz opisywanie tego, co dzieci
robia

723

Metodyczne dzialania wspierajace u dzieci uzywanie okreslen dla cech
przedmiotow

+ okredlanie i nazywanie cech przedmiotéw uzywanych przez dzieci
(dotyczacych np. koloru, ksztaltu, faktury);

« okreslanie relacji miedzy przedmiotami (np.: duzo-mato; blisko—daleko,
cieple— zimne) w sytuacjach codziennych, swobodnej zabawie 1 zajeciach
kierowanych przez siebie;

» dawanie dzieciom mozliwosci wyboru miedzy réznymi produktami
do jedzenia podczas positku i opisywanie réznic miedzy nimi;

« okreslanie i poréwnywanie przedmiotow w otoczeniu (np.: duzy—maty,
wiekszy-mniejszy).

7.2.4

Metodyczne dzialania wspierajace u dzieci uzywanie okreslen
przestrzennych

« uzywanie w codziennych kontaktach z dzie¢mi takich stow, jak: gora, dot,
przod, tyl, lewo, prawo, nad, pod, obok, wewnatrz, zewnatrz, przed, za,
obok, miedzy, wyzej, nizej, w gorze, na dole, daleko, blisko, wysoko, nisko;
 opisywanie swoich czynnosci i aktywnosci dzieci i umiejscawianie tych
dzialan w przestrzeni(,,Postawitam kubeczki do picia na tacy. Widze, ze
posadzites misia na krze$le, a zajaczka na podiodze. Cheesz, zeby zajac
siedzial wyzej?”)

8.1

Metodyczne dzialania  wspierajace u dzieci rozwdj gotowosei
i umiej¢tnosci porozumiewania si¢, uwzgledniajace:

1) méwienie do dzieci

 komunikowanie si¢ w sposob zrozumialy dla dziecka;

« inicjowanie kontaktu werbalnego i niewerbalnego;

« uzywanie pytan otwartych i rozszerzajacych lub inicjujacych rozmowe w
sposob budzacy zainteresowanie albo dzialanie dziecka;

» stosowanie roznorodnych form wypowiedzi (pytania, zdania twierdzgce,
wykrzyknikowe 1td.);

 towarzyszenie dzieciom w zabawach i czgste komentowanie, co one
robig; « dopytywanie dzieci o ich potrzeby w czasie codziennych czynnosci,
takich jak toaleta czy jedzenie;




 kierowanie wzroku i postawy ciala w kierunku dziecka, ktore co§ mowi;
 zadawanie pytan rozszerzajacych i komentowanie w sposdb zachecajacy
do dalszej wypowiedzi(,,Co si¢ stato? Uderzyles sie? Gdzie?”);

3) wzbogacanie stownictwa dzieci

» wykorzystywanie stow z roznych kategorii (np.: przedmioty, dziatania,
uczucia, funkcje);

» rozwijanie interakcji dotyczacych wspolnego doswiadczenia lub zdarzen
z zycia dziecka (np.:,,Pamietasz, jak na spacerze widzieliSmy wiewiorke?”;
.»Wiem, ze w domu masz psa. Co on robi, jak przychodzisz do domu? Hau-
hau?”);

¢ nazywanie, opisywanie tego, co robi dziecko, z uzyciem nowych stow
(pytanie:

.,.Czy ten kalafior c¢i smakuje? zamiast: ,,Mniam-mniam?”);

« rozwijanie jezyka i stownictwa dzieci za pomocg okreslen opisujacych
dane zjawisko, sytuacje czy przedmiot i lgczenia ich ze stowami, ktore
dziecko zna;

« wypowiadanie si¢ pelnymi zdaniami, unikanie infantylizowania;
mdwienie w pierwszej osobie (,,Teraz pokaze ci te nowg ukladanke™).

8.2

Lista aktywnos$ci w zlobku:

1) rozmowy z dzie¢mi

« utrzymywanie konwersacji z dzieckiem przez wymiang: shuchanie—
mowienie— stuchanie;

+ wykorzystywanie kazdej sytuacji w ciggu dnia do prowadzenia rozmow
z dzieémi (niezaleznie od tego, czy jest to zabawa kierowana, czy positek,
czy mycie rgk, ubieranie si¢ przed spacerem itp.);

« angazowanie dziecka w stowna interakcj¢ opartg zar6wno na wspdlnie
dzielonym doswiadczeniu, jak i osobistych doswiadczeniach dziecka;

2) komunikowanie si¢ dzieci ze sobg oraz personelem

» stwarzanie sytuacji, w ktorych dzieci mogg bawi¢ sie ze sobag
i rozmawia¢ o tym, co robig;

« wspieranie komunikowania si¢ dzieci ze sobg i z personelem (np.
poprzez zabawy w telefon, w przyjecie, w dom);

= rozmawianie z dzie¢mi na temat tego, co jest aktualnie przedmiotem ich

uwagi;
» dawanie wskazowek dzieciom ulatwiajacych komunikacje (,.Mozesz
powiedzie¢, zeby...”; ,,Mozesz zapytaé o...”);

3) aktywny udzial dzieci we wspdlnym czytaniu, stuchaniu tekstow,
utworow, ksigzek

« wprowadzenie i kultywowanie zwyczaju codziennego czytania
o okreslonej porze, codziennych zabaw ze $piewem;

«  wykorzystywanie rymowanek, piosenek do rozpoczynania, trwania
1 konczenia jakiej$ czynnosci (np. piosenka na powitanie);

opowiadanie dzieciom ksigzek z obrazkami i dbanie o to, zeby dzieci mogly
aktywnie w tym uczestniczy¢, dotykajac ich, komentujgc tres¢.




9.1

Dzialania metodyczne, ktore wspieraja rozwdj fizyczny dzieci,
uwzgledniajace:

1) rozw6j sprawnoéei dzieci w zakresie matej motoryki

- zapewnienie dostepnosci materialow 1 przedmiotéw umozliwiajacych
dzieciom rozwijanie sprawnosci motoryki malej;

» stwarzanie sytuacji, w ktdrych dzieci mogg ¢wiczy¢ sprawnos¢ rak i
palcow, w tym np.: zgniataé, rolowag, rozptaszecza¢ migkkie masy, trzymac
mate przedmioty, doskonalge chwyty, drze¢ papier;

» umozliwianie dzieciom zamykania, otwierania, zakrecania i odkrecania
pojemnikow, wkladania i wyjmowania malych przedmiotow;

2) rozw(j percepcji zmystowej dzieci

» umozliwianie dzieciom codziennego kontaktu z materialami
angazujacymi zmysty: czucie, smak, zapach, wzrok, stuch, poczucie
ulozenia ciala i rownowage;

« zapewnianie w ciggu dnia r6znorodnych aktywnosci sensorycznych,
dostosowanych do potrzeb dzieci i ich mozliwosci (uwaga: planowanie
doswiadczen sensorycznych powinno zagwarantowa¢ dzieciom czas na
zaangazowanie si¢ i zabawe z innymi dzieé¢mi);

- stwarzanie niemowlakom mozliwosci samodzielnego badania
réznorodnych

obiektéw 1 swojego ciala wlasnych rak i ndég oraz twarzy;

3) rozw0j sprawnosci dzieci w zakresie duzej motoryki

« wspieranie niemowlakéw w nauce kontrolowania ruchéw ciata 1 nauce
stania, chodzenia na czworakach i chodzenia w pionie;

« umozliwianie niemowlakom eksplorowania przestrzeni przez
przenoszenie ich w r6zne miejsca, w ktdrych czekaja nowe wyzwania, np.
dazenie do interesujacych przedmiotow;

 bawienie sie z dzie¢mi w zabawy ruchowe, podazanie za tym, co robig
dzieci

(np. turlanie si¢, chodzenie na czworakach);

« stwarzanie dzieciom warunkow do podejmowania nowych wyzwan
zwigzanych z przemieszezaniem si¢ i uczeniem nowych umiejgtnosei
motorycznych;

« umozliwianie dzieciom wielokrotnego powtarzania i ¢wiczenia
konkretnych umiejetnoéci ruchowych tak dlugo, jak dlugo sa tym
zainteresowane;

« wykorzystywanie sytuacji codziennych do ¢wiczenia koordynacji
wzrokoworuchowej, np. podczas jedzenia, ubierania si¢ i innych czynnosci

9.2

Lista aktywnosci wspierajacych rozwoj sprawnosci fizycznej

dzieci i angazowanie zmyslow, w tym:

1) zabawy angazujace zmysty wzroku, stuchu, wechu, dotyku, smaku
Opiekun inicjuje i proponuje dzieciom aktywnosei, takie jak:

« $ciezki sensoryczne — chodzenie na bosaka po trawie, piasku;

» zabawy woda, blotem, piaskiem;

+ malowanie rgkami;

» stuchanie i wydawanie dzwigkow;

« wgchanie naturalnych zapachow (warzyw, owocow, zidl, kwiatow);
* testowanie smakow;




zabawy ..koszykiem skarbow™;

2) zabawy wspierajgce 10zw0j motoryki malej

Opiekun inicjuje i proponuje dzieciom aktywnosci, takie jak:

» zabawa klockami;

» wktadanie i wyjmowanie elementoéw z pojemnikow;

« wlewanie, przelewanie i wylewanie wody;

« przesypywanie kaszy za pomocg réznych narzedzi;

« zabawy papierem: chwytanie, darcie, sktadanie;

» malowanie farbami (palcami, pedzlami, stemplami);

- zabawa masami sensorycznymi (ciastoling, plasteling), lepienie,

watkowanie, krojenie, rwanie, fgczenie;

» przyczepianie, odczepianie, zapinanie, odpinanie;

» wlgczanie przyciskow;

3) ¢éwiczenie koordynacji wzrokowo-ruchowej i rownowagi
Opiekun inicjuje i proponuje dzieciom aktywnosci, takie jak:

wspinanie si¢ na kanapg z wykorzystaniem poduszek, krzeselek,
mocnych pudel;

chodzenie po sladzie;

samodzielne jedzenie;

malowanie;

mycie rak;

ubieranie sie (wktadanie i zdejmowanie prostych elementow garderoby);
sprzatanie zabawek do pudel;

zabawy pitka: rzucanie, tapanie, turlanie;

4) zabawy wspierajace czucie glebokie oraz ksztaltujace schemat wlasnego

ciala Opiekun inicjuje i proponuje dzieciom zabawy, takie jak:
turlanie sig;

hustanie sig;

przeciskanie si¢ przez tunel;

otulanie si¢ kocem;

masowanie;

nasladowanie ruchu;

ogladanie si¢ w lustrze;

zabawy ,.paluszkowe”

10.1

Dzialania metodyczne dotyczace tworczej ekspresji dzieci, oraz

niezb¢dne warunki umozliwiajace dzieciom dzialania twoércze i
dostep do wytwordow kultury

zapewnienie dostepu do materialdbw umozliwiajgcych dzieciom
kreatywne dzialanie;

stworzenie bezpiecznej atmosfery, bez oceniania, zapewnienie swobody
dzialania oraz czasu potrzebnego na angazowanie si¢ dzieci we wiasnym
tempie 1 zakresie;

docenienie procesu tworczego, a nie jakosci efektu;

wspieranie 1 nadawanie warto$ci samemu dziataniu tworzenia;
nazywanie tego, co dzieci robia, bez poprawiania ich i oceniania;
zapewnienie dzieciom czasu i miejsca na dzialania kreatywne w ciggu
calego dnia;




» stwarzanie dzieciom okazji do ekspresji tworczej, m.in. w formie tanca,
$piewu, manipulacji materiatami plastycznymi, wydawania dzwigkow;

« aranzowanie dzialan artystycznych nawet dla malej grupki dzieci lub
pojedynczego dziecka, bez konieczno$ci angazowania calej grupy w to
samo dzialanie;

« dostarczanie dzieciom okazji obcowania ze sztuka (rzezba, malarstwem,
rysunkami) o wysokiej jakosci artystycznej;

+ zapewnianie dzieciom kontaktu z muzyka wysokiej jakosci, zardwno jesli
chodzi o jako$¢ odtwarzania, jak i repertuar;

 zapewnianie dzieciom dostepu do ksigzek z szata graficzna wysokiej
jakosci oraz do albumoéw ze zdjeciami;

+ organizowanie dzieciom rysowania i malowania na poziomych i
pionowych duzych plaszczyznach (wielkosci co najmniej A3) na
wysokosci ich wzroku;

« organizowanie warunkéw do aktywnosci tworczej na zewnatrz

budynku w naturze.

10.2 Dzialania personelu zachecajacych dzieci do:

1) wyrazania tworczej ekspresji w réznych formach

« sfera muzyczna: Spiewanie, granie, wytwarzanie dzwickow, w tym z
wykorzystywaniem glosu i dZwigkdéw generowanych przez przedmioty,
zjawiska, cialo, powtarzanie, modyfikowanie i tworzenie melodii,
stuchanie dZzwiekdéw naturalnych i wytworzonych, shuchanie muzyki,
piosenek; e« sfera plastyczna: malowanie, barwienie, rysowanie,
stemplowanie, cigcie, darcie, naklejanie, komponowanie obrazéw na
duzych i malych przestrzeniach, komponowanie w przestrzeni
trojwymiarowej, ukladanie, dekorowanie =z  wykorzystaniem
réznorodnych materialow;

+ sfera ruchowa: ruch swobodny i spontaniczny, taniec swobodny,
nasladowanie ruchow, tworzenie ruchow z wykorzystaniem swojego
ciala i z rekwizytow, taniec do muzyki; « sfera stowna: spontaniczne i
swobodne zabawy wlasnym glosem — tworzenie wlasnych stow,
wydawanie dzwiekow nasladowczych, zmiana glosu, tworzenie rymow,
moéwienie wierszykéw, zmienianie stéw w znanych dziecku
wierszykach; ¢ 1agczenie roznych rodzajow ekspresji: ruch swobodny do
muzyki z wokaliza dziecka oraz jednoczesnym malowaniem woda na
chodniku (tworzeniem swobodnych linii);

2) wykorzystywania roznorodnych materiatow
Zachecanie dzieci do uzywania réznorodnych materiatéw, takich jak:
woda, piasek, btoto, trawa, liscie, kamienie, ziola, warzywa, owoce,
instrumenty, przedmioty wydajace dzwigki, ubrania, materiaty tekstylne,
papier, przedmioty codziennego uzytku;

3) poznawania réznych wytworéw kultury
Zapoznawanie dzieci z réznymi wytworami kultury poprzez:

 teatrzyki w wykonaniu opiekunéw, rodzicéw lub zaproszonych artystow;

 shuchanie muzyki na zywo;

 stuchanie muzyki klasycznej;

+ prezentowanie reprodukcji malarstwa lub rzezby;

« czytanie 1 ogladanie ksigzek i albumoéw o wysokich walorach
artystycznych (graficznie i jezykowo).




